
Name Leiter Trainingstag Zeit

Gymnastik Bühne Janine Flückiger Mittwoch 19.15 - 20.30 / 20.30 - 22.00 Uhr

Team Aerobic Sarah Siegenthaler Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr

Natalie Ruch-Müller

Schulstufenbarren Olivia Karli Mittwoch  19.00 - 20.30 Uhr 

Sandra Suter Freitag 20.15 - 22.00 Uhr

Gerätekombination Sarah Ernst Dienstag 20.15 - 22.00 Uhr

Faustball 1. Mannschaft (NLB) Reto von Balmoos Dienstag 19.30 – 21.30 / 20.30 - 22.00 Uhr

Rene Hodel Donnerstag 19.30 – 22.00 Uhr

Faustball 2. Mannschaft (1. Liga) Marco Siegenthaler Dienstag 19.30 – 21.30 / 20.30 - 22.00 Uhr

Donnerstag 19.30 – 22.00 Uhr

Faustball 3. Mannschaft (2. Liga) Andrea Züger Mittwoch 19.00 – 20.30 Uhr

Faustball 4. Mannschaft (3. Liga) Kulnarit Müller Mittwoch 19.00 – 20.30 Uhr

Fitness Jeannine Weilenmann Mittwoch 19.15 - 20.30 / 20.30 - 22.00 Uhr

Gymnastik 35+ Brigitte Kurth Montag (Str.) 20.30 - 21.45 Uhr

Volley Reto von Balmoos Montag (Str.) 19.00 - 20.30 Uhr

Lektionenübersicht Aktive

Verantwortliche Aktive:
Olivia Karli, Lischweg 39, 4803 Vordemwald

077 464 33 02  |  olivia.karli@bluewin.ch


