
Turnstundenprogramm
September 2024 bis Februar 2025

Die Zeitenangaben sind als Blockzeiten zu verstehen > die exakte Trainingszeit wird von euren Leitern kommuniziert!

Donnerstag Sonstiges

Datum Zeit alte Halle STR Datum Zeit Halle VDW Gemeindesaal Halle STR / Rasen Datum Zeit Halle VDW Gemeindesaal Datum Zeit Rasen VDW / BZZ Datum Zeit Halle VDW Datum Anlass

September 02.09. 19.00-20.30 Volley 03.09. 19.00-20.30 TAE Fasutball Rasen 04.09. 18.30-20.30 Fitness 05.09. 19.00-21.00 Faustball VDW 06.09. 20.15-22.00 SSB 07./08. SMV Zuchwil

20.30-22.00 GYM 35+ 20.30-22.00 GK 20.30-22.00 GYM

KW37 09.09. 19.00-20.30 Volley 10.09. 19.00-20.30 TEA TUA FB Fasutball Rasen 11.09. 18.30-20.30

TUA Sarah / Lauri

GYM

GYM 

TUA Rollhockey 12.09. 19.00-21.00 Faustball VDW 13.09. 20.15-22.00 SSB 14./15.
Turnfahrt Herren

20.30-22.00 GYM 35+ 20.30-22.00 GK TUA / zu zweit 20.30-22.00 Fitness TUA Ele's Turnfahrt Damen

KW38 16.09. 19.00-20.30 Volley 17.09. 19.00-20.30 TEA TUA FB Fasutball Rasen 18.09. 18.30-20.30

TUA Sarah / Lauri

GYM

GYM 

TUA Rollhockey 19.09. 19.00-21.00 Faustball VDW 20.09. 20.15-22.00 SSB

20.30-22.00 GYM 35+ 20.30-22.00 GK TUA / zu zweit 20.30-22.00 Fitness TUA Ele's

KW39 23.09. 19.00-20.30 Volley 24.09. 19.00-20.30 TEA TUA FB Fasutball Rasen 25.09. 18.30-20.30

TUA Sarah / Lauri

GYM

GYM 

TUA Rollhockey 26.09. 19.00-21.00 Faustball VDW 27.09. 20.15-22.00 SSB

20.30-22.00 GYM 35+ 20.30-22.00 GK TUA / zu zweit 20.30-22.00 Fitness TUA Ele's

30.09. Keine Halle 

Keine Halle: 35+ Gemeindesaal

Oktober 01.10. 19.00-20.30 TEA TUA FB Fasutball Rasen 02.10. 18.30-20.30

TUA Sarah / Lauri

GYM

GYM 

TUA Rollhockey 03.10. 19.00-21.00 Faustball VDW 04.10. 20.15-22.00 SSB

20.30-22.00 GK TUA / zu zweit 20.30-22.00 Fitness TUA Ele's

KW41 07.10. Keine Halle 08.10. 19.00-20.30 TEA TUA FB Fasutball Rasen 09.10. 18.30-20.30

TUA Sarah / Lauri

GYM

GYM 

TUA Rollhockey 10.10. 19.00-21.00 Faustball VDW 11.10. 20.15-22.00 SSB

Keine Halle: 35+ Gemeindesaal 20.30-22.00 GK TUA / zu zweit 20.30-22.00 Fitness TUA Ele's

KW42 14.10. 19.00-20.30 Volley 15.10. 19.00-20.30 TUA FB / Aerobic TUA FB / Aerobic 16.10. 18.30-20.30

TUA Sarah / Lauri

GYM

GYM 

TUA Rollhockey 17.10. 19.30-22.00 Faustball BZZ 18.10. 20.15-22.00 SSB 19.10. Leitertag

20.30-22.00 GYM 35+ 20.15-22.00 GK TUA / zu zweit Faustball 20.30-22.00 Fitness TUA Ele's

KW43 21.10. 19.00-20.30 Volley 22.10. 19.00-20.30 TUA FB / Aerobic TUA FB / Aerobic 23.10. 18.30-20.30

TUA Sarah / Lauri

GYM

GYM 

TUA Rollhockey 24.10. 19.30-22.00 Faustball BZZ 25.10. 20.15- 22.00 SSB

20.30-22.00 GYM 35+ 20.15-22.00 GK TUA / zu zweit Faustball 20.30-22.00 Fitness TUA Ele's

KW44 28.10. 19.00-20.30 Volley 29.10. 19.00-20.30 TUA FB / Aerobic TUA FB / Aerobic 30.10. 18.30-20.30

TUA Sarah / Lauri

GYM

GYM 

TUA Rollhockey 31.10. 19.30-22.00 Faustball BZZ

20.30-22.00 GYM 35+ 20.15-22.00 GK TUA / zu zweit Faustball 20.30-22.00 Fitness TUA Ele's

November 01.11. 20.15 -22.00 SSB

KW45 04.11. 19.00-20.30 Volley 05.11. 19.00-20.30 TUA FB / Aerobic TUA FB / Aerobic 06.11. 18.30-20.30

TUA Sarah / Lauri

GYM 07.11. 19.30-22.00 Faustball BZZ 08.11.

20.30-22.00 GYM 35+ 20.15-22.00 GK Faustball 20.30-22.00 Fitness

KW46 11.11. 19.00-20.30 Volley 12.11. 13.11. 18.30-20.30
TUA Sarah / Lauri

GYM 14.11. 15.11. 16.11. Turnerabend

20.30-22.00 GYM 35+ 20.30-22.00 Fitness

KW47 18.11. 19.00-20.30 Volley 19.11. 19.00-20.30 TEA 20.11. 19.15-20.30 Fitness 21.11. 19.30-22.00 Faustball BZZ 22.11. 20.15-22.00 SSB

20.30-22.00 GYM 35+ 20.15-22.00 GK Faustball 20.30-22.00 GYM

KW48 25.11. 19.00-20.30 Volley 26.11. 19.00-20.30 TEA 27.11. 19.15-20.30 GYM 28.11. 19.30-22.00 Faustball BZZ 29.11. 20.15-22.00 SSB

20.30-22.00 GYM 35+ 20.15-22.00 GK Faustball 20.30-22.00 Fitness

Dezember
01.12.

KW 49 02.12. 19.00-20.30 Volley 03.12. 19.00-20.30 TEA 04.12. 19.15-20.30 Fitness 05.12. 19.30-22.00 Faustball BZZ 06.12. 20.15-22.00 SSB

20.30-22.00 GYM 35+ 20.15-22.00 GK Faustball 20.30-22.00 GYM

KW 50 09.12. 19.00-20.30 Volley 10.12. 19.00-20.30 Spielstunde 11.12. 19.15-20.30 GYM 12.12. 19.30-22.00 Faustball BZZ 13.12. 20.15- 22.00 SSB

20.30-22.00 GYM 35+ 20.15-22.00 GK Faustball 20.30-22.00 Fitness

KW 51 16.12. 19.00-20.30 Volley 17.12. 19.00-20.30 TEA 18.12. 19.15-20.30 Fitness 19.12. Faustball BZZ 20.12. 20.15- 22.00 SSB

20.30-22.00 GYM 35+ 20.15-22.00 GK Faustball 20.30-22.00 GYM 

Gemeindesaal 

besetzt 

Montag Dienstag Mittwoch

Weihnachtsferien 21.12.2024 - 05.01.2025

Freitag

Lichtprobe TUA

Hauptprobe TUA Turnerabend

Gemeindesaal 

besetzt

Delegiertenversammlung ZKTV

Turnerabend



Donnerstag Sonstiges

Datum Zeit alte Halle STR Datum Zeit Halle VDW Gemeindesaal Halle Strengelbach Datum Zeit Halle VDW Gemeindesaal Datum Zeit Rasen VDW / BZZ Datum Zeit Halle VDW Datum Anlass

Januar 06.01. 19.00-20.30 Volley 07.01. 19.00-20.30 TEA 08.01. 19.15-20.30 GYM 09.01. 19.30-22.00 Faustball BZZ 10.01. 20.15 -22.00 SSB 11.01. FB Meisterschaft 

20.30-22.00 GYM 35+ 20.15-22.00 GK Faustball 20.30-22.00 Fitness 12.01. FB Meisterschaft 

KW 03 13.01. 19.00-20.30 Volley 14.01. 19.00-20.30 TEA 15.01. 19.15-20.30 Fitness 16.01. 19.30-22.00 Faustball BZZ 17.01. 20.15 -22.00 SSB

20.30-22.00 GYM 35+ 20.15-22.00 GK Faustball 20.30-22.00 GYM

KW 04 20.01. 19.00-20.30 Volley 21.01. 19.00-20.30 TEA 22.01. 19.15-20.30 GYM 23.01. 19.30-22.00 Faustball BZZ 24.01. 20.15 -22.00 SSB

20.30-22.00 GYM 35+ 20.15-22.00 GK Faustball 20.30-22.00 Fitness

KW 05 27.01. 19.00-20.30 Volley 28.01. 19.15-20.30 29.01. 19.15-20.30 Fitness 30.01. 19.30-22.00 Faustball BZZ 31.01. 20.15 -22.00 SSB

20.30-22.00 GYM 35+ ab 20.30 20.30-22.00 GYM

Februar 01.02.

02.02.

KW 06 03.02. 19.00-20.30 Volley 04.02. 19.15-20.30 TEA 05.02. 19.15-20.30 GYM 06.02. 19.30-22.00 Faustball BZZ 07.02. 20.15-22.00 SSB

20.30-22.00 GYM 35+ 20.15-22.00 GK Faustball 20.30-22.00 Fitness

KW 07 10.02. 19.00-20.30 Volley 11.02. 19.15-20.30 TEA 12.02. 19.15-20.30 Fitness 13.02. 19.30-22.00 Faustball BZZ 14.02. 20.15-22.00 SSB

20.30-22.00 GYM 35+ 20.15-22.00 GK Faustball 20.30-22.00 GYM

KW 08 17.02. 19.00-20.30 Volley 18.02. 19.15-20.30 TEA 19.02. 19.15-20.30 GYM 20.02. 19.30-22.00 Faustball BZZ 21.02.

20.30-22.00 GYM 35+ 20.15-22.00 GK Faustball 20.30-22.00 Fitness

KW 09 24.02. 19.00-20.30 Volley 25.02. 19.15-20.30 TEA 26.02. 19.15-20.30 Fitness 27.02. 19.30-22.00 Faustball BZZ 28.02. 20.15-22.00 SSB

20.30-22.00 GYM 35+ 20.15-22.00 GK Faustball 20.30-22.00 GYM

März 01.03. Skiweekend

02.03. Skiweekend

Spielstunde: Am Dienstag, 10.12.24 findet eine Speilstunde in Strengelbach statt. 

Am Donnerstag, 27.03.25 findet eine Spielstunde im BZZ statt

Einzel / zu Zweit: Trainingszeit am Mi von 17.30 - 19.00 Uhr reserviert

BZZ: Halle BZZ ist bis am Donnerstag, 27.03.25 reserviert

TUA: Trainings im Gemeindesaal am dem 20.08. möglich und für uns am Di und Mi reserviert

Dienstag: Gemeindesaal von ca. 20.30 - 22.00 Uhr frei -> Trainings für TUA oder zu zweit möglich. Meldung bitte vorgängig an Oli für die Koordination

Mittwoch: Gemeindesaal 19.00 - 19.30 Uhr GYM Aktive | 19.30 - 20.30 Uhr Rollhockey | 20.30 - 22.00 Uhr Ele's

Turnhalle 17.30 - 18.30 Uhr Einzel und zu zweit | 18.30 - 19.30 Uhr Sarah, Lauri | 19.30 - 20.30 Uhr GYM Aktive | 20.30 - 22.00 Uhr Fitness

Generalversammlung

Spielstunde

Turnverein-Geburtstag 

Montag Dienstag Mittwoch Freitag


